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Der Draht zum ruhigen Schlaf

Schnarchen ist eine listige ndchtliche Ruhestirung, es stellt aber auch manche Beziehung auf die Probe. Die einfache Erfindung eines
Berner Tiiftlers verspricht nun Abhilfe: Ein Kunststoffrohrchen mit einem Draht stellt Schnarchgerdusche dort ab, wo sie entstehen.

alch fahle michwie neugeborens,
eht im Mall, dessen Absender
Damian Gin aus Grinden der
Dgkretion abgedeckt har Den
Rest des Schreibens gitt er noch
a0 gerne prefs oSeit dem 12 Sep-
tember 2007 benttze ich die
Schiafapange. Ich  habe mich
schiell daran gewshnt und kinn-
te kmum michr ohne diese Spange
auskommen. Die Aussetzer und
das Schnarchen sowie die Midig-
kit untenegs sind weg

Den Physiotherapeuten G,
der mit seinem  Pradagarner
Marcel Gacheidle in Rorschach
seit cinem [ahr mit giner neuen
Antl-Schoarch-Spange  arbelter,
freut die Erfolgameldung. Denner
kennt aveh das andere: die Unan-
nehmlichkeiten des Schnarchens,
Bezichungzprobleme und oSto-
ries von getrennten Schlafzim-
e s Wit o sagt Jeder Vienebis
Funfte schnarche, mit mehr oder
wenlger starken Auswirkungen
auf die Partnerin oderden Partner
~und die cigene Lebensgqualint

Vernachliisaigre Schilaflulr

Schrarchen und  die Upan-
nehmlichkeiten for den, der ent-
nervt daneben Hege Das kst das
eine. Stbrend, aber nicht weiter
brunrvhigend, Diffiziler wind es
bei Aussctzem des Atems, wenn
alzo mehrmals peo Macht wih-
rerd Sckumden die Ssucrstoff-
zufuhr zur Lunge unterbrochen
wind. Die ndchilichen Ausseizer
erhathen des Risiko von Here-
Krebslauf-Erkrankungen, sbe fih-
ren zu  Anlaufschwlerlghelnen
belm Aufaehen und TagesmDdig-
Yedt, sle kGnnen Fopfachmerzen
und sogar Polenzadeungen vet-
s

Kandidaten fir die mdichiliche
Ruhestisrung sind micht nue Fert-
leilskge, Alkohol- umd MNikotinkon-
sumenien, Gesiressie mit unme-
gelmizzsiger Ernghrung, dic dann
spiltabrends noch resch ein defii-
ges Nachtessen verschlingen. «Es
splelen viele Faktoren mits, asgi
Goar, der auch elnen allgemeinen
Verlum von  Schlafkulue aus-
macht sVick: Lewte hersehen die
Wichtigkels, wie man eln Schlaf-
et einrchten eolle Einogu-
teaBettbravchi es, dasstalles, die
ideale Schlafiemperatur kst 17 bis
18 Grad.«

Dass sich Gott zuerst dher die
Schlafkubtur auslisst, ist bepeich-
nend. akch will nicht einfach

Einfach, aber wirdisam: Carmian Giittmit einer Velsmount-Schlafspan ge des Bernes Tikflers sethar Wyss,

Spangen verkaufen, sondern Zu-
sammenhinge aufzeigen und auf
Hisiken aufmerksam  machen.»
Die Schlafspange ist debei freilich
der Angelpunkr Ske aetzr genau
doet an, wodasSchrarchgerivsch
erzeugt wird.

Spewerke stilllegen
Schnarchgerausche sind
Trommehwirhel  des  Halssipf-
chena an die Ridchivand dea Ra-
chena [aa Gaumensegel, das

awischen Mumdhahle und Ra-
chen hiingt und eine Ventilfunk-
tion zwischen Atem- und Speise-
weg hat, erschlafft beim abend-
HNichen Herunmerfahreen der Kise-
perapannung, aber eben auch n-
folge von Alkoholkonawm  [He
Folge, so Gore Das Sege] beginnt
inden Tusbulenzen 20 1anzen, die
beim Uhertritt der Luft vom Na-
seneaum inden Engpass zur Lufi-
pishne entatehen Das erzeug die
Gerlivsche: Der  Schrarchbngel

Bedating 5t & wichtigers e
atan el el der W uimount-
Methode. Sn Workshop belahal-
et il Anpacsen won dre Span-
ey, Einfibwung in de Harf -
habung, allgemene Infonrationen
sowdE eine Maohkorrl e, Wil
Sohnarchen nioht als Krankhet
glit, dnd die Kosten w250 Fran-
wen nloht kassenpfichtig. Die etwa

SERVICE
Workshops und Schnarchsprechstunde

alle cied Mot emphohlene Meu-
anfertiging kostet 18 Franken po
Stiwck (zum Selber-fauen 4 500
Sehnarchaprechitunds: 20, Mo-
wirtber Lmd 11, Deoiirder, Je
1830 Uik, Praseds GO &G aohed-
be, 5t Gallerstr. 5, Rorahach (ohne
winranmeldung)

ffoabend, 4, Dezember, 1330
Litw, Hotel Ekkphard, 5t Galen

nunversuchtdas Gaumensege| zu
fixieren und sodie Toom melbewe-
gungen zu verhindern, Gaumen-
segel heisst Velum, to mount be-
deutet facieren; ao entmand der
Mame der Erfindung: Velumount.

Velumount it eine von romd
elnem  halben Dumeend  Aml-
Sehnarch-Methoden — und wohl
die einfachste. Der Schnarchbii-
gel beateht lediglich auvs elnem
IMedeinaleshochen und  elnem
Diralit won rund zwanzkg Zentl-

Ebwas gewihmmgshedisftig:
spange in den Mund emgeiiihet wind,

Bider Rakph Rib

metern Lange, Jede Spange wird
individuell geformt wnd ange-
passi, sdenn jeder Mund ist wie-
der anderss, sagt Gott. Vor dem
Fubertgehe newled des mitlere Bo-
gen der Spange in den Mund ein-
gefihen und hinter dem Halazdpf-
chen hochgeschoben oEln sauber
angepazates Velumount kil das
Zapfchen in der gewchnien Stel-
lueg, aber ea atiiter es sandis, er-
launert Goa. So werde der perma-
nente Lufiduschlass gewihehels-

ig: Crarmian GOt fidhet wor, wie eine Schiaf-

tet, Schluck- und Trinkbewegun-
gen gollten nicht beelnisichiig
aein. oEin kelnes, unachelnbares
Bogelchen aus Kunstsioff und
Draht, nicht grisser aks cine chi-
neslache  Relanudel, bringt die
grisgten  Sdgewerke zum Sull-
aamds, acheleh der «Bunds
einem Arikel Gher den Edinder
Arthur Wyss sugenzwinker nd

Selbst ist der Manm

Arthur Wyss, Medizinelekiro-
niker, zeitbebens Schnarcher und
geplagt won Atemuntetbrichen,
hattevor fahren selber mit Expen-
mentieren begonnen, Eine Ope-
ratiom bame thm nicht geholfen -
war am Ende aber verantwortlich
firr den Durchbruch seines Valu-
mount Wysa hame sich for alne
Fernsehreportage ber den ope-
miiven Eingriff zur Verfigung ge-
stelit, unter der Bedingung, dass
er im Beitrag die Gelegenheit be-
ke, selne Spange Zo efldmernn,
Am Momgen nach der Ausstrah-
lung der Sendung im Schweizer
Fernsehen liefen bei ihm schon
die Telefone von geplagten nschi-
lichen Rubestiirern helss Inmwi-
achen Fean Wy aa mit ssiner Spange
bereits in Tausenden von Schilaf-
zimmern fiir Nachtruhe gesogt

Wi Komtakt insen

Er tut daz nicht einfach mit
dem Verkauf von Spangen, In
Bem fuhot Wyss Waorkshops
durch; seit einiger Zeit atbeitet er
mit Physiothempeuten in ver-
achiedenen  anderen  Reglonen
zugaimmen, iy des Oatachwelz min
dem Do Got/Gacheldle, Indivi-
duelle Betreuung und Nachkon-
molle alnd ein weserilicher Be-
stamdteil der Velumount-kee.
Denn die Harsdlabung des Rihe-
cheng far gewbhnungabedirfiig
«Daabrauchi erwas Tralndng, aber
bei vielen funktioniert es von An-
fangan guts, sagt Gitt, der Paralle-
len zar Angewiihnung an das Tra-
gen von Koniakilinsen sicht

Die Zelchen stehen gui, dass
Velumount demnachst auch wis-
senachafiliche Welhen  erlangn
Kurt Tschopp, Professor an der
HNO-Klinik  am Kanomsagial
Liestal, atbemer derzelt an elner
unabidingigen Studie dher Velu-
mount. Das definliive Ergebals
sehtnochaus Techoppaber lisst
schom durchblicken, odass die
bisherigen Resultate positiv aus-
schens, Bexdy Hapinann



